emrs—) @ ERANCE

- Changements reglementaires

Présentation aux examens de grades : 2 timbres de licences pour se présenter et non 3
timbres.

Condition de présentation au 1er dan : ceinture marron, retrait de 1 an exige,
'age plancher reste maintenu.

Kata : pour le 1er dan, le kata n'est plus probatoire pour se présenter aux tests shiai
Grades exceptionnels : suppression du delai de 4 ans. Le droit commun s'applique
Homologation et reconnaissance de grade(s) : a la demande du candidat, le dossier doit
étre instruit par la fédération qui a délivre le grade.

Pour le 5e et 6e dan, il sera exige d'effectuer le kata conforme a notre réglementation si
celui-ci n'a pas été présenté lors de l'attribution du grade.



ANNEXE 1 ) @ ERANCE
PROGRAMME TECHNIQUE UV2 ler DAN, 2éme DAN, 3éme DAN SAISON 2024-2025
TECHNIQUES DE PROJECTION (MAGE WAZA JUDO, JUNITSU)
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PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION (2024/2025) : 1° DAN - 2° DAN - 3° DAN

GRADE KOSHI-WAZA TE-WAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
1-% HARAI-GOSHI ;:: ﬁfﬂ&:ﬁ:ﬂ
2-% KUBI-NAGE 1-5 IPPON-SEQI-NAGE
35 KOSHI-GURUMA 2-3 KATA-GURUMA 2 SN T RO
1:: DAN 45 ot e e 4-5 KO-SOTO-GARI 1-3 SUMI-GAESHI
5-% KO-UCHI-GARI 2-3 TOMOE-NAGE
(23) 5-% TSURI-KOMI-GOSHI 4-5 TAI-OTOSHI EpE i i .
6-> UCHI-MATA 5-% MOROTE-SEOI-NAGE
e 7- O-SOTO-GARI
8- O-UCHI-GARI
9-% UCHI-MATA
15 O-GURUMA 2
1-3 ERI-SEOI-NAGE bR 2-3 TANI-OTOSHI
zn DAN 1-3 HANE-GOSHI 2-3 TE-GURUMA s 3-3 YOKO-GURUMA
7-3 SODE-TSURIKOMI-GOSHI | 3-> MOROTE-GARI f e 4-) YOKD-GAKE
(19) 3-3 TSURIGOSHI 4-3 KUCHIKI-TAOSHI TR e 5-% KO-UCHI-MAKIKOMI
6-» YOKO-TOMOE-NAGE
7-> UKI-WAZA
1-3 SUMI-OTOSHI 1-3 SOTO-MAKIKOMI
2-5 KIBISU-GAESHI 1-% HARAI-TSURI-KOMI-ASHI 2-5 HARAI-MAKIKOMI
3° DAN 1-% UTSURI-GOSHI 3-> UCHI-MATA -SUKASHI 2-% 0-S0TO-GURUMA 3-5 YOKO-WAKARE
2-3 USHIRO-GOSHI 4-5 SUKUI-NAGE 3-5 0-S0TO-GAESHI 4-% YOKO-OTOSHI
(17) 5-3 YAMA-ARASHI 5-5 TAWARA-GAESHI

66— SEOQI-OTOSHI

6= DAKI-WAKARE




PROGRAMME TECHNIQUE UV2 AU SOL (2024/2025) : 1° DAN -» 2° DAN - 3° DAN

GRADE OSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA KANTSU-WAZA DESHI
1-3 HON-GESA-GATAME 1-3 GYAKU-JUJI-JIME
= 2-3 KAMI-SHIHO-GATAME 2-3 HADAKA-IIME 1-» UDE-HISHIGI-HUWI-GATAME
1° DAN 3-» YOKO-SHIHO-GATAME 3-» KATA-JUJI-JIME 2-» UDE-HISHIGI-UDE-GATAME SHGBER
(15) 4-% TATE-SHIHO-GATAME 43 NAMI-IUI-NIME 3-» UDE-GARAMI b Bl
5-3 USHIRO-GESA-GATAME 5-3 OKURI-ERI-NIME
- 13 KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME | 1-> SANKAKU-JIME
2 DAN 2-3 KUZURE-GESA-GATAME 2-5 KATA-HA-JIME o GE I SIS AR MDA
3-3 KUZURE-TATE-SHIHO-GATAME | 3-> KATE-TE-NIME PELEEELN.
(10) 4> KUZURE-YOKO-SHIHO-GATAME | 4-3 SODE-GURUMA-JIME A4 ADE HESRGE I AKE G
1-3 MOROTE-JIME 1-> UDE-HISHIGI-ASHII-GATAME
o 1-5> MAKURA-GESA-GATAME 2-5 TSUKKOMI-JIME 25 UDE-HISHIGI-SANKAKU-GATAME
3° DAN £y 3 g SAN-DAN

(9)

2-» KATA-GATAME

3 ASHI-GATAME-JIME
4-» RYOTE-JIME

3— UDE-HISHIGI-HARA-GATAME




PROGRAMME TECHNIQUE DE DEFENSE JUDO-JUJITSU UV2

(2024/2025) : 1° DAN -> 2° DAN - 3° DAN
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. UV2 - TECHNIQUE ler dan

1°"dan :

Réduction du nombre des techniques requises. Suppression des
visuels et des fiches. Le jury impose les techniques en nage-waza et
en ne-waza (annexe 1). Pour les techniques de defense, le candidat
choisit 2 réponses libres et adaptées aux situations d'agression parmi
les séries A et B des attaques défenses imposees jujitsu (annexe 1).

Modalités : Pour les techniques en nage-waza et ne-waza, le jury
impose des techniques qui couvriront I'ensemble des familles.



EXAMEN UV2 JUDO 1*°DAN PROGRAMME TECHNIQUE RECAPITULATIF DOMINANTE COMPETITION/TECHNIQUE PARTIE NAGE-WAZA
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PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION (2024/2025) : 1° DAN
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PROGRAMME TECHNIQUE UV2 SOL (2024/2025) : 1° DAN
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e @ 5BANCS
- UV2 - TECHNIQUE 2°¢ dan

2¢ dan partie b :

Suppression des fiches. Le jury impose les techniques en nage-waza
et en ne-waza (annexe 1). Pour les techniques de defense, le candidat
choisit 2 reponses libres et adaptees aux situations d'agression parmi
la serie C des attaques defenses imposees jujitsu (annexe 1).



PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION (2024/2025) : 2° DAN
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PROGRAMME TECHNIQUE AU SOL UV2 (2024/2025) : 2° DAN
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e FRANCE

— UV2 - TECHNIQUE 3¢ dan

3¢ dan partie b :

Suppression des fiches. Le jury impose les techniques en nage-waza
et en ne-waza (annexe 1). Pour les techniques de défense, le candidat
choisit 2 réponses libres et adaptées aux situations d’agression parmi
la série D des attaques déefenses imposées jujitsu (annexe 1).



PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION (2024/2025) : 3° DAN
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PROGRAMME TECHNIQUE AU SOL UV2 (2024/2025) : 3° DAN
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