OCCITANIE

BALLETIN O INFORMATION
el 272 - N ¢

« La premiere saison de la commission vétérans du Comité du Tarn vient de s achever.
Elle a vu la création d’un groupe Facebook et de ce bulletin d’information.
Beaucoup de vétérans tarnais se sont illustrés tout au long de la saison.
Les vétérans tarnais sont présents dans différentes catégories : professeurs, arbitres, commissaires,
judokas loisir, judokas compétiteurs (combats, katas ou judo adapté)

et bien stir bénévoles au sein d’un club ou du comite.

Pour votre information les vétérans au sein du Comité Tarn Judo ont représenté cette saison plus de

400 licenciés.

Je vous souhaite de bonnes vacances sportives (ou pas...) et vous donne rendez-vous a la rentrée avec de
nouveaux projets pour cette catégorie des plus de 30 ans. »

Yannick.
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Félicitations a nos deux Judokas Vétérans Grégory MARQUES et Stéphane BEGA (4/bi Judo Club)
qui sont devenus

CHAMPIONS D’EUROPE 2022 EN JUDO KATA
(Séerie Kime No Kata)




Félicitations a notre judokate tarnaise vétéran Adeline BENNE
Judo Club Montredon-Labessonnié, Catégorie F2 / +78Kg

qui est devenue

VICE-CHAMPIONNE DE FRANCE JUDO VETERAN 2022

Félicitations a notre deuxiéme représentant judoka tarnais vétéran Guillaume GARCEL
Ei Do Kan Castres, Catégorie M3 /-90Kg
qui obtient
LA MEDAILLE DE BRONZE
AU CHAMPIONNAT DE FRANCE JUDO VETERAN 2022




14-15 Mai 2022

Rijeka (Croatie)
CHAMPIONNAT D’EUROPE JUDO KATA

Kime No Kata
Grégory MARQUES/ Stéphane BEGA (4/bi Judo Club) : 1ers (Champions d’Europe)
Grégory MEDJADBA/Fabrice RIBOT (Ryokan Judo Club) : 6éme

21 mai 2022
Auch (32)
MASTER INTERNATIONAL AUCITAIN

Yannick MAFFRE (4MLS81) : 2éme (M5/-90Kg)
Antoine MEDALLE (Judo Club Puygouzon) : 2¢éme
Vincent GRAU (Judo Club Puygouzon) : 2éme

4 juin 2022
Meze (34)

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE JUDO ADAPTE

Les Judokas Adaptés Vétérans des différentes associations et clubs tarnais étaient présent grace a leur
sélection et ont glanés les podiums...



https://www.facebook.com/AlbiJudo/?__cft__%5b0%5d=AZXdfj4rcFTq3_kTZxy-IMimy2DuqdcNgyOeGWH5Fmmo2soxR3pEWS8hCLRhmDmmM74FeSjhLXj2HbpFLWvZ4ZovQ7Mp7P4KgMtQjBDCfdO69H1fbh1aGMbvaZq7jabtcp27wKG3ymnujXkakYxGDRtQg7SDAxcOAJauKLITWzAc6N-Z3mUdwviN7ULuG1RurFQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ryokanjudoclub/?__cft__%5b0%5d=AZXdfj4rcFTq3_kTZxy-IMimy2DuqdcNgyOeGWH5Fmmo2soxR3pEWS8hCLRhmDmmM74FeSjhLXj2HbpFLWvZ4ZovQ7Mp7P4KgMtQjBDCfdO69H1fbh1aGMbvaZq7jabtcp27wKG3ymnujXkakYxGDRtQg7SDAxcOAJauKLITWzAc6N-Z3mUdwviN7ULuG1RurFQ&__tn__=

5 juin 2022
Institut National du Judo (Paris)

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS 3¢me DIVISION

Maxime BENOIT +100Kg (Judo Club Puygouzon) : Arrive jusqu'en quart de finale

18-19 juin 2022

Tremblay en France (93)

CHAMPIONNAT DE FRANCE JUDO VETERANS

Adeline BENNE (Judo Club Montredon-Labessonnié) : 2éme
Guillaume GARCEL (Ei Do Kan Castres) : 3¢éme



21-22 mai 2022

Ceyrat (63)
CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 2°™ DIVISION ET ESPOIRS

Notre Arbitre National Maxime BENOIT (Judo Club Puygouzon)
a représenté le Tarn et les vétérans....

Beaucoup de vétérans sont présent dans 1'arbitrage. Félicitations a eux pour cet investissement.

(Maxime, 5eme debout, en partant de la gauche)




4 juin 2022
Meze (34)
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE JUDO ADAPTE

Les Arbitres et Commissaires Sportifs Vétérans Tarnais étaient présent pour que ce championnat
se déroule dans les meilleures conditions...

f}’démlinn
Tancajse

du Spory
Ada pté




ENTRAINEMENTS JUDO ETE OUVERTS AUX LICENCIES VETERANS

Quelques clubs Tarnais et départements voisins organisent des cours durant I’été.

Les vétérans (Mazs pas que...) licenciés sont les blenvenus

en informerai.
{(ces entrainements)

Voici le lien pouénnaitre les clubs, dates et heures des entrainements

La liste pourra se ¢i
(Je vous invite a appel

https://www.facebook. com/grﬁtupS/taﬁrjﬂdﬁy?tekr?ns@fermal ink/565086548523522/
R/ 7/ 21 & ‘M’ L/ § P

4 H

7-11 Septembre 2022

Cracovie (Pologne)
CHAMPIONNAT DU MONDE DE JUDO VETERANS
https://www.ijf.org/competition/2160

https://www.ffjudo.com/m?
fbclid=IwAR3WVdFtuQTgkpZ02KFqZ1lo5nqnrXe OviMnUrISgSnRVu9bzgrO-a5 Kyg&fs=e&s=cl

11 suffit d'étre inscrit sur la ranking list 2021.2022 pour pouvoir vous inscrire au Championnat du
Monde

PS : Concernant le championnat du monde nous attendons les outlines de I'lJF

Inscription obligatoire sur judobase par notre fédération l'information sera https://www.ffludo.com/m

1-2 Octobre 2022
Albi (81)
4éme STAGE INTERNATIONAL DE JUDO KATA

Organisé par Stéphane BEGA et Grégory MARQUES (41bi Judo Club), membres de I’Equipe de
France Judo Kata et Champions d'Europe 2022

http://albijudo.e-monsite.com/pages/stage-international-kata-2022.html
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ffjudo.com%2Fm%3Ffbclid%3DIwAR106cYiXR7sQbqmX0P5n6zWyLY74iHM0QMMy2v-l-7K305qyiikGUKN1L8&h=AT39eez3EyZxdy3eiQWJQp7GELu2dyqlQFVQqbcITzFAX5GMhM5NcaSpJzd0SG2Tp9hpzhbmkEqIuCYUoYiQTwnSem28DFVqn6SXYR8e9vaD-2vb2Tu399UL

Depuis plusieurs années maintenant, la Ligue Occitanie ainsi que la ville de Méze (34) regoivent en juin
le colloque national de 1'encadrement technique France Judo

L'occasion pour tout I’encadrement technique de la Fédération de se retrouver et de travailler autours de
thémes communs
Un colloque marqué par le partage et I'échange

Notre Conseiller Technique du Tarn et vétéran Pierre DESTOUESSE était présent a ce colloque.

Pierre DESTOUESSE

(ler en partant de la gauche)




Suite a I’ Assemblée Générale du Comité du Tarn qui a eu lieu le 17 juin 2022.
Plusieurs vétérans ont recu une distinction pour leur engagement dans le monde du Judo.

« Diplome de félicitations »

Mme. Sandrine CLAVEL (secrétaire) et Mr. Jean-Luc MOLINIER (trésorier) de I’EI DO KAN de
Castres.

« Diplome de reconnaissance »

Mr. Mickaél HUMETZ, Président du club des Arts Martiaux du Pays d’ Agout.

« Diplome d’implication »

Mme. Valérie BOUDOT, bénévole du Judo Club de Saint-Amans.

Meédaille d’Argent « Maitre Awazu »

Mr. Bertrand ESCANDE, du Dojo Marssacois et Président du Comité du Tarn.

Meédaille remise par Mr. Franck OPITZ (Président de la Ligue Occitanie) et Mr. Bernard ALIBERT
(Chargé de la commission Culture Judo)

Cette assemblée a vu aussi la nomination de Mr. Luc JUBERT (Président du Dojo Marssacois) au poste
de trésorier du Comité Tarn Judo.
Etre vétéran en Judo, ce n’est pas que la compétition, c’est aussi le bénévolat pour faire vivre les clubs.

Félicitations a tous les récipiendaires pour leur investissement et qui ne comptent pas leur temps pour le
Judo.

Luc JUBERT, Franck OPITZ, Bertrand ESCANDE et Bernard ALIBERT

Poye 10



Vendredi 24 juin 2022

Dojo Départemental "Thierry Fabriés"
Dernier entrainement de masse départemental
Beaucoup de vétérans étaient présents pour ce dernier entrainement.
Pierre DESTOUESSE (Conseiller Technique du Tarn) et Alexandre RUCEL (Formateur National et

Professeur au Ryokan Lavaur) ont ét€ mis a I'honneur une nouvelle fois pour l'obtention de leur 7¢me
Dan.

Marcel JEANNE (AML 81) a été primé pour 1'obtention de son titre d'Arbitre Régional.




04/07/2022
Temple sur Lot (47)
Stage des hauts gradés
Deux de nos représentants vétérans tarnais étaient présent a ce stage :

Alexandre RUCEL (Ryokan Judo Lavaur) - 7éme Dan
(2eme en partant de la gauche)

Pierre DESTOUESSE (Conseiller Technique Fédéral du Tarn) - Téme Dan

(6eme en partant de la gauche)
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ANNONCE FRANCE JUDO VETERANS

Suite aux nombreux échanges durant cette saison vétérans 2021-2022, de nouvelles conditions de
participation au Championnat de France et aux Championnats Internationaux ont été mises en place pour
la saison 2022-2023, afin d'assurer un acces plus égalitaire et favorisant tous les vétérans impliqués sur

le circuit, y compris les nouveaux arrivants.

Ainsi, pour valider votre inscription il suffira de participer a deux tournois labellisés du circuit
vétérans quelque soit le label des tournois auxquels vous avez participé.

Enfin et exceptionnellement il suffira d'étre inscrit sur la ranking list 2021.2022 pour pouvoir vous
inscrire au Championnat du Monde qui auront lieu en Pologne a Cracovie du 08 au 11 septembre 2022
PS : Concernant le championnat du monde nous attendons les outlines de I'lJF

Inscription obligatoire sur judobase par notre fédération l'information sera https://www.ffjudo.com/m

A découvrir également

http://www.judokrakow2022.com

Nous vous souhaitons, a tous, en trés bon été et une excellente saison 2022-2023


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ffjudo.com%2Fm%3Ffbclid%3DIwAR106cYiXR7sQbqmX0P5n6zWyLY74iHM0QMMy2v-l-7K305qyiikGUKN1L8&h=AT39eez3EyZxdy3eiQWJQp7GELu2dyqlQFVQqbcITzFAX5GMhM5NcaSpJzd0SG2Tp9hpzhbmkEqIuCYUoYiQTwnSem28DFVqn6SXYR8e9vaD-2vb2Tu399UL
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.judokrakow2022.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0tCGMEQtX6Zic5i9sT197FHqAKPT9RdcJjgY5fwthARlw4_uTaIuU4DRk&h=AT0H4TEHq2tcpiJcfRuw4y88OV0iSlRjAxMNLfwRbHr8ETC_MCJSOQ6j8VjMM5bHiEp8Zns6b_hbwPiQy_8fEy-MBFPhdGhb854GGvoIESK4mpW9cA

Message de notre Co-référent national, Philippe TAURINES
Bonjour a tous

Championnat du Monde Judo Vétérans 2022

3 hotels seront imposés
Les prix sont avec les taxes IJF
11 vous faudra prendre au moins 2 nuits
L’hotel a 89€ sera le lieu officiel de la pesée
Les inscriptions se feront obligatoirement par la Fédération.
11 y aura une outline de I’'lIJF

Saison 2022/2023 :

On ne retiendra pas le Championnat du Monde pour la saison 2022/2023

La saison vétérans 2022/2023 démarrera d’une feuille blanche. Le tournoi de Tremblay en France du
22/23 octobre 2022 ouvrira la saison vétérans 2022/2023.

= LF WORLD T

VETERANS Discover

KRAK“W JUDO o LOT Polish Airlines!
CHAMPIONSHIPS e -discount on flights

POLAND 2022 ;

Grand Hotel
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e ~——
from 139.00€




NOUVEAU : « Judo Vétérans Clic »

Nous langons le "Judo Vétérans Clic", un espace d'informations avec tout ce que vous cherchez sur le
mouvement vétéran.

Accédez aux référents, au calendrier, a la Ranking List, etc. en un seul clic, sur
https://swiy.co/judoveteransclic !

NOUVEAU : France Judo Vétérans sur I'application Telegram

Un canal privé pour vivre tous les événements Vétérans en direct (les tournois, les championnats, les re-
groupements, les stages)

Le lien du canal privé :

https://t.me/+docl wpWMRHY0ZiNKk...

Telegram

une nouvelle ére de messagerie

NOUVEAU : Mise a jour de la Ranking List Vétérans

Vous pouvez retrouver la derniére mise a jour de la Ranking List Vétérans sur :

- Le Canal Telegram : https://t.me/+doclwpWMRHY0ZjNk

- Le site fédéral : https://www.ffjudo.com/m

Si vous constatez des erreurs merci de vous rapprocher de votre référent vétéran régional

==
R
N
=
— FRANCE
g JUDO
£ VETERANS
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https://swiy.co/judoveteransclic?fbclid=IwAR3CLgAcRhU8eh67eUmrNx5VYMGLLt-ZBqDeUrhoszcqZL6mVAo2ePUYpX8
https://www.facebook.com/francejudoveterans/?__cft__%5b0%5d=AZUd66p8tzgwNdp2WICAF56DXCN9yonf0pW0J6_4QmDaPeyh2ziggFb3NsF0K0oaqYuC3ZNuW-lLcRjpsEHhkIhY2xMf1OFJvhwZ8Y6z_5-16XHOiHBxh5-XyYC5am5pn3VPTggrlWezgF2M4SS8KTZx7F0JVkGRCBvCSOwjkqRDqHlMT8UwrP9-wJrk9BFuRqg&__t
https://t.me/+doc1wpWMRHY0ZjNk?fbclid=IwAR0lLnWX2frYHJI8eNZyZvbQ8PypsrU6MbwUdHX9ajcAqvFeqMdtx-dVjxo
https://t.me/+doc1wpWMRHY0ZjNk?fbclid=IwAR2v_6YBiEBkDVDc9Qn3dMb1MM4edRonoMkvTc2Q1Dwa6QUg3bepySIuFZY
https://www.ffjudo.com/m?fbclid=IwAR3LCW9-Ysy-ZaZkBJNRkwtF_E44nzDaHPdJDML6SlsP1iJafiP9fgCUVmg

||
}lERRV FAB? 2

Le samedi 18 juin 2022, le Dojo Départemental du Tarn a pris le nom de

"Thierry FABRIES"

Décédé¢ en 2018, Thierry Fabriés a été 1’un des maillons du Judo dans le Tarn.

D’abord Conseiller Technique Fédéral, il a su impulser une dynamique forte sur I’ensemble du territoire
en contribuant au développement de nombreux clubs dans le département.

C’est aussi au travers de son métier de professeur de Judo que Thierry Fabriés a su, grace a son gott de
la transmission, inculquer non seulement des techniques mais aussi et surtout des valeurs.

Une trés belle journée avec des moments d'émotion, de retrouvailles, et de recueil




SPORTS 81

JUDO / KATA. Nouveau succes pour Bega et Marques.

Quatrieme titre européen
pour la paire tarnaise

Les 14 et 15 mai setenaient les
championnats d’Europe de
Kataen Croatie. Deux Tarnais
faisaient partie de ladélégation
francaise : Stéphane Bega et
Grégory Marques de I'Albi
Judo Club. lIs rapportent leur
quatrieme medaille d'or euro-
péenne et se préparent désor-
mais au mieux pourles cham-
pionnats du monde qui auront
lieu enseptembre prochainen
Pologne.

Pourleurdouzieme participa-
tion ades championnats d’Eu-
rope, les Tarnais n'ont done
pas décu. Habitués des po-
diums continentaux avec qua-
torze médailles en douze par-
ticipations (grice au dédouble-
ment des catégories ayant eu
lieu sur deux éditions), Ste-
phane Bega et Grégory Mar-
ques ont fait honneur aleur sta-
tut de favori en terminant en
téte lors du premier tour de
qualification qui avait lieu le
samedi, puis a nouveau pre-
mierlorsdelafinale a cinqqui
se tenait le dimanche. lls de-
vancent ainsi les Payvs-Bas et
leurs campatriotes francais sur
le podium.

Plus grosse délégation en
nombre avec 24 couples enga-
ges, les Francais n'ont pasraté
cet évenement en se classant
meilleure nation de ces cham-
pionnats d’Europe : neuf meé-
dailles en seniors, dont un ti-
tre. et quatre medailles en

-

jeune, avec la bagatelle de trois
titres. De trés bon augure avant
les championnats du monde
de septembre. Le sélection-
neurnational André Parent de-
vrait d'ailleurs bientét annon-
cerles membres de ladéléga-
tion francaise qui se rendront
en Pologne pourallerchercher
le sacre international,

Auniveaudépartemental,

Albi étaitaussi représenté

Aprés leurtitre aux champion-
nats de France puis aux cham-
pionnats d'Europe. les Tarnais
devraient bien évidemment
faire partie de lasélection et se-
ront en lice pourdéfendre leur
medaille d'argent durement

Pege 17
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Nouveau sacre européen pour Stéphane Bega et Grégory Marques./ DR

acquise fin 2021 a Lisbonne.
L’Albi Judo Club comptait éga-
lement une représentante
dans lasélection départemen-
tale quis’est qualifiée pourles
championnats de France du
Trophée Mosaique. Vainqueur
desesdeux combats finavril a
Rodez, Capucine Louge aen-
suite participé a un stage de
formation au Creps de Tou-
louse avant de se rendre a la
compétition nationale qui avait
licules 14 et 15maiaCeyrat. La
délégation tarnaise amalheu-
reusement été eliminée au se-
cond tour, celareste une bonne
expérience pourcette jeune Al-
bigeoise, agée de 12 ans.
Rodrigue Delpas
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REALMONT

Sport |Le dojo portera le nom de Thierry Fabriés

0 jeudi16 juin 2022 - 18:00 0 o

A LIRE AUSSI
" i REALMONT
A 3 b Thierry Fabriés a quitté les
: e tatamis
' ] W .*
8 | e
| . CASTRES
B . ‘ La soirée d'anniversaire vire en
. bataille rangée contre la
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AUSSILLON
Direction Shanghai pour
Thomas Degrendele
Nicole Garcia et Mickaél Benne devant le dojo. DI (EL) Info services (Publicite)

VOTRE HEBDO

C'est un bel hommage que souhaite rendre le club de judo
de Réalmont a son ancien entraineur, Thierry Fabriés, AUmICOAUa 2022
décédé brutalement en 2018. Au programme ce samedi SNl
18 juin, a 11 heures, la pose d'une plaque a son nom devant

I'entrée principale du dojo, qui portera dorénavant le nom

de cette figure emblématique du club. «Nous lui rendons o

un double hommage cette année. En plus de cette les plus cambriolées de France
reconnaissance, nous avons eu de tres beaux résultats t

sportifs, il serait content», souligne I'entraineur Mickaél

Benne.

En effet, Shelssy Zitouni s'est illustrée en devenant vice-
championne de France dans la catégorie minime. Chez les
cadets, il y a également eu deux qualifiés en championnat
de France. Du coté des vétérans, Elodie Stator sera

, : x : s 1,70€ Le numéro

sélectionnable I'an prochain pour les championnats e )

ersion numerlque
d'Europe. «Nous venons de vivre une trés belle saison post-

54€ L'abonnement’ SABONNER
Covid, avec tous nos licenciés, des tout-petits de 3 ans Numérique, 12 mois
Jjusqu'au plus ancien quien a 72.» Retrouvez tous les numéros du Journal dlci
EL
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REALMONT (La Dépéche du Midi - 25 juin 2022)

L’hommage au judoka

Thierry Fabries

Parti trop tét,
Thierry Fabries, fi-
gure dujudo tarnais,
voit son nom apposé
au dojo départe-
mental de Réalmont.

Jeunes ou moins jeunes, nom-
breux furent ceux qui passerent
sur le tatami réalmontais sous
I'eeil expert de Thierry Fabries.
Formeés parle brillant professeur
de ce sport pour lequel il fit un
ambassadeurde marque, toutes
ettousse souviennent et gardent
une image brillante de Thierry,
troptotdisparu en octobre 2019,
al'agede51ans.

C'esten présence de Christophe
Ramond, président du conseil dé-
partemental ; de Jean-Luc Can-
taloube, président de la 3CT ;
d'Henri Viaules, maire de Reéal-
mont ; de Bertrand Escande, pré-
sidentdu Comité départemental
de judo, et de Mickaél Benne et
Nicole Garcia, du Judo-Club réal-
montais, que les enfants de
Thierry Fabrieés leverent le dra-
peautricolore sous lequel le nom
de leur pére apparait, faisant du
dojo départemental le dojo
Thierry-Fabrieés.

Un juste hommage devant ses
parents, son frere et sa famille

r

Y

DOJO
départemental

pour celui qui forma pléthore de
talents avec passion et assiduité
de nombreuses années durant a
Lombers, Réalmont ou encore
Montredon-Labessonnié.
Thierry, qui fut cadre technique
de la fédération pourles comités
duTarn et de I'Aveyron, futsalué
avec beaucoup d’émotion par Ni-
cole Garcia et Mickaél Benne :
« Ton investissement sans faille
pourlejudo au sein de notre dé-
partement et celui de I'Aveyron
estconnu detous, ce dojone pou-
vait pas arborer un autre nom
que letien, merci Thierry. »

Une cérémonie pendantlaquelle,
en parallele, Adeline Benne con-

Pege 19

nd homme.

courait et remportait une me-
daille d’argent aux championnats
de France a Paris : commeunclin
d'ceeil a Thierry qui a été son pre-
mier professeur a Montredon.
Des souvenirs, Frédéric Lapeyre,
judoka émeérite expatrié en Pro-
vence, en garde beaucoup :
« Mon meilleur souvenir reste a
jamaislejourde laremise de ma
ceinture noire que Thierry
m'avait ramenée d'une virée au
Japon, un moment inoubliable
et graveé a jamais dans ma me-
moire, maisje suis strque de la-
hautil veille surle dojoet les pe-
tits judokas réalmontais. »

Nico



La Depéchie du Midi - 28/06/2022

Des invites de marque
pour I’Ei.do.kan judo

b

YA Y)

Les judokas castrais ont apprécié de partager une soirée avec deux

grands maitres de la discipline.

Récemment, le Ei Do Kan Judo
Ju-jitsu castrais arecu deuxin-
vités de marque.

Le premier, Yves Cadot, 6°dan,
est vice-président de laligue
Occitanie dejudo, membre per-
manent de I'Académie fran-
caise de judo, maitre de confe-
rences a I'université de Tou-
louse, spécialiste du japon. Il
est titulaire d'une these sur Ji-
goro Kano, le pere fondateur du
judo moderne.

Un autre invité de marque était
présent, Alain Vigneau, 6° dan,
ancien entraineur du Pole es-
poirs d'Occitanie. A noter la
présence exceptionnelle de Sté-
phane Bega et de Gregory Mar-
ques, fraichement vainqueurs
au dernier championnat d Eu-
rope des Katas.

La soirée acommencé par un
entrainement en commun avec

les ados et les adultes dirigés
par maitre Yves Cadot ; jeunes
et moins jeunes ont pu poser
des questions et obtenir des ré-
ponsessurlejudo, ses origines,
sa culture. Yves Cadot a reé-
pondu a tout le monde avec
gentillesse et pédagogie, ce fut
un moment de partage de tres
grande qualité. Les nombreux
judokas présents a cette soirée
exceptionnelle ont pu profiter
al'issue de cette rencontre du
pot de I'amitié organisé par le
club tout en continuant a
echanger avec nos invités tou-
jours disponibles.

Ei Do Kan propose jusqu'au
8juilletlalicence gratuite et des
entrainements découverte.

Pour tous renseignements, contacter
Jean-Marc au 06 14 46 49 40. Site du
club : https://eidokancas-
tres.fljudo.com.
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*TU N'ARRETES PAS#
¥ LE JUDO &
QUAND TU VIEILLIS

ne seront pas
champions.

SMais chaque
judoka sera un
veteran. »

A bientot

Yannick MAFFRE, Référent Tarn Judo Vétérans

Rejoignez nous : https://www.facebook.com/groups/tarnjudoveterans

Envoyez-nous vos infos vétérans : tarnjudoveterans@gmail.com

Pour recevoir le Bulletin d’Information, envoyez-nous un mail a :

tarnjudoveterans@gmail.com
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