OCCITANIE

Bonnes fétes de fin d'année




Samedi 19 novembre 2022

Dojo Départemental Thierry Fabrics

Le Comité de Judo du Tarn a organisé€ une Journée "le Judo Tarnais au Féminin" ce samedi 19 no-
vembre avec la championne du Monde et médaillée Olympique AUDREY TCHEUMEO.

Cette journée a regroupé plus de 200 judokates Tarnaises au Dojo Départemental Thierry Fabries . Le

top départ de la manifestation a été donné par Mme Isabelle Espinosa Vice-Présidente du Conseil Dé-

partemental en charge des sports, M. Jean-Luc Cantaloube Président de la Communauté de Communes
Centre Tarn et nos partenaires du Crédits Agricole.

Les vétéranes tarnaises ont fait le déplacement et sont montées sur le tatami.
Un immense merci 2 Audrey Tcheumeo pour sa gentillesse et sa disponibilité pour les judokates Tar-

naises ainsi que Luc Joubert (Judo Club Marssacois), trésorier du Comité et vétéran Tarnais,
principal instigateur de ce week-end.
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Club :
Nom :
Prénom :

Améne :

« Nous vous attendons nombreux pour ce premier regroupement »
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Samedi 12 novembre 2022

Cacéres (Espagne)
TROFEO IBERICO DE KATA

Stéphane BEGA et Grégory MARQUES (4/bi Judo Club) : lers (Série Kime no kata)

Samedi 3 décembre 2022

Andorre la Vieille (Principauté d’ Andorre)
3éme TOURNOI INTERNATIONAL JUDO VETERANS

Vincent GRAU (Judo Club Puygouzon) : 2éme (M1 /-81Kg)




Samedi 3 décembre 2022

Rennes (35)

TOURNOI NATIONAL KATA DE BRETAGNE
(Tournoi faisant partie du circuit national qualificatif pour les championnats de France)

Grégory MARQUES / Stéphane BEGA (4/bi Judo Club) : 1" (Kime-no-kata et Koshiki-no-kata)




24 septembre 2022

Rodez (12)

JOURNEE REGIONALE DEDIEE A L’ARBITRAGE...

Ce samedi, Rodez accueillait des interventions encadrées par nos formateurs pour parfaire leurs con-
naissances autour des reglements et de leur application.

A l'ordre du jour :

- Adaptations du réglement F1J,
- Simplifications du réglement national, notamment en direction des jeunes,
- Analyses techniques des Kinza,
- Interventions autour des "gestes qui sauvent"
- Infos nationales / régionales.

L'occasion également de mettre en avant les nouveaux promus arbitres et commissaires sportifs régio-
naux, inter-ligues et nationaux en leur remettant leurs diplomes !

Merci aux Comité Judo Aveyron pour son accueil mais également aux formateurs pour la qualité de
leurs interventions !

Des vétérans Tarnais ont participé a cette session :

. Maxime BENOIT (Judo Club Puygouzon)
. Séverine SUC (Arts Martiaux Lescure 81)
. Karine FARASIN (Dojo Saint-Sulpice)
. Karine MENIN (Dojo Saint-Sulpice)
. Frédéric FLEURET (Dojo Vielmur Sur Agout)

. Jean-Claude GRIFFOUL (Dojo Damiatte)

. Pascal GRIFFAULT (Dojo Marssacois)

. Bruno GOMEZ (Judo Club Mazamétain)

Et Marcel JEANNE (Arts Martiaux Lescure 81) promu Arbitre Régional

Félicitations a toutes et tous pour votre investissement dans ’arbitrage...
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Le groupe de cette journée dédiée a I’arbitrage

Au premier rang, les promus....




Dimanche 6 novembre

Toulouse
Suite a sa brillante prestation lors du Shiai a Toulouse, Séverine SUC (AMLS1)

a obtenu le titre de Commissaire Sportif Régional.

Samedi 12 novembre 2022

Auch (32)
Tournoi Régional Label A

Notre vétérane Tarnaise Séverine Suc (AMLS1), toute nouvelle promue, a officié en tant que
Commissaire Sportif.

Elle était accompagnée de Marcel Jeanne (AMLS1), lui aussi vétéran Tarnais. Il a officié en tant
qu’arbitre.

Merci a ces vétérans Tarnais qui s’investissent dans 1’arbitrage.
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17 Décembre 2022
Toulouse (31)
TOURNOI NATIONAL LABEL A MINIMES

Deux officiels vétérans représentent le Tarn en tant qu'Arbitre et Commissaire Sportif :
- Marcel JEANNE (Arts Martiaux Lescure 81)
- Séverine SUC (Arts Martiaux Lescure 81)
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Saint Marcel

Tournoi Vétérans Bourgogne Franche Comté 71 - Sadne et Loire 07 et 08/01/2023

Eurométropole Master Mouvaux 59 - Nord 21 et22/01/2023
Tournoi vétérans de I'Elvinoise Judo Elven 56 - Morbihan 4/3/23
Master International des Vignobles du Médoc Saint Aubin du Médoc |33 - Gironde 25/3/23
Tournoi de Savoie Vétérans La Motte Servolex 73 - Savoie 2/4/23

Master International de Tours Tours 37 - Indre et Loire 15 et 16/04/2023
Master International Vétérans de Gérardmer Gérardmer 88 - Vosges 29/4/23
Master de Provence Gardanne 13 - Bouches du Rhone 6/5/23

Masters d'artagnan Auch 32 - Gers 18, 19 et 20/05/2023

Viking Master Gonfreville I'Orcher |76 - Seine Maritime 3/6/23

Championnat de France Vétérans 2023 Paris 75 -Paris 17 et 18/06/2023

50 km ) he:

llence
Excellence
Excellence
Excellence
Excellence
Excellence

ational

JWinc and
unton ’
_ ~<{Southampton el e by ruxelles -Hesel
J + = Portsmouth_\ Brighton B Pa— Aixcla=Chapelle: \\ Marbourg
. Exeter Bornemouth . (Boulogne:sur-Me N W I o |
J . N \ — A Bonn ) i
\ BELGIQUE = S i
Plymouth N )
ro) e \ \‘;
manech
2 Amiens
= LUXEMBOURG‘ L Ireves
o < : "5 Luxémbourg
BAILLIAGE A Gonfreville- | f ]
DE Manche 1'Orch 0 ~ . Rouen [ \
GUERNESEY. J! L Compiégne.
)o Reims 2
BAILLIAGE Caen, / . X
DE JERSEY X -
Evreux — |
f . |
S / 3 |
=Saint:Malo / Nancy:?
_ =—— —— Saint-Brieuc )
Alengon”, CF )
Sen: )
™ - i aul nt’
uimper - 8 —
i —{2 Orléans |
= . uxerre
lorients. »Elven Y o
“ 5 = \ Belfort
| s 0 N\ 0 Tours N
~ \ Angers >
Saint- ire. ) ~— N S
J (1) 3 decembre 2022 15-16 avril 2023 ’ :
Nantes Label Excellence Label Excellence .Bourges F Bie -
/ Nevers =
20 novembre 2022 / G 5 S e
Label A B JChateaurou X
. / Chatellerault 0 Saint-Marcel A SUISSE
L sur-Yon, “e
Jpitiers J FRANCE [ 75 jauvier 2023 b (
o ( a V! Label A usanne
Niort _Montlugor 3 : N
U'alRochelles | |
Golfe de ) / = N . T
Gascogne i Clermont-Ferrand L— \ \ / 7 R CRYALLEE
g ( Limoges LEe! o Lyon®] Siee
Angc | Lyony L
N\ « X
3 ¢ Saint-Etienne > | =Y {
| ’ ~ "{vm a-Gaillarde ¢ OTor;nc \
> )
Saint-Aubin- Aurillac Pinerolo s Asti—
de-Médoc .Bergerac| 3
y ) (
/ \ \ “Rodez )
ZAger \> f
) Aonta an < | / . Gulf of
e i Montauban 4 pi s / : Genoa
\ 0
Mer J i S Mer
e ¢ (1) Toulouse _c; Montpellier _ <=\ il

»Santander.
— o Bilbao

/% Vitoria

~\__.Logrofio

2, Pai 2luni
~o Pampelune

(1)

Gardanne S T

Béziers ,

ne;

roes Va

Toulon,

| Perpignan

7 i\




A RAPPEL Les catégories d’ages changent au ler janvier 2023
—_—

CATEGORIES D’AGES et DE POIDS JUDO VETERANS
(Du 01/01/2023 au 31/12/2023)

CATEGORIES D’AGE
F : Féminines/ M : Masculins

La catégorie d’ige est déterminée par votre année de naissance
(L’dge que vous aurez au 31/12/2023)

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60— 64 65-69 T0-74 +75
1993-1980 | 1088-1984 | 1983-1979 | 19781974 | 1973-1969 | 1968-1964 | 1963-1959 | 19581954 | 1953-1949 1948 et -
3 mn 3 mn 3 mn 3 mn 3 mn 3 mn 2mn 30 2mn 30 2mn 30 2 mmn 30

Femmes : - 48 kg /-52 kg /-57kg/-63 kg /-78 kg / +78 kg

Hommes : -60 kg / -66 kg /-73 kg / -81 kg / -90 kg / -100 kg / +100 kg

07-08 janvier 2022
Saint-Marcel (71)
TOURNOI VETERANS BOURGOGNE FRANCHE COMTE
(Label A)

21 janvier 2022
Lescure d’Albigeois (81)
REGROUPEMENT VETERANS

21-22 janvier 2022
Mouveaux (59)
EUROMETROPOLE MASTER
(Label Excellence)
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28-29 janvier 2022
Montauban (82)
OPEN DU SUD KATA
COUPE REGIONALE OCCITANIE KATA
PLATEFORME NATIONALE KATA SUPERIEURS

4 mars 2022
Elven (56)
TOURNOI VETERANS DE L’ELVINOISE JUDO
(Label A)

25 mars 2022
Saint-Aubin du Médoc (33)
MASTER INTERNATIONAL DES VIGNOBLES DU MEDOC
(Label Excellence

2 avril 2023
La Motte Servolex (73)
TOURNOI DE SAVOIE VETERANS
(Label A)

15-16 avril 2023
Tours (37)
MASTER INTERNATIONAL DE TOURS
(Label Excellence)

29 avril 2023
Gérardmer (88)
MASTER INTERNATIONAL VETERANS DE GERARDMER
(Label Excellence)

6 mai 2023
Gardanne (13)
MASTER DE PROVENCE
(Label Excellence)



18-19-20 mai 2023
Auch (32)
MASTER D’ARTAGNAN
(Label Excellence)

3 juin 2023
Gonfreville I’Orcher (76)

VICKING MASTER
(Label A)

17-18 juin 2023
INJ Paris (75)
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUDO VETERANS

(National)

¢ FRANCE 7UDO

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Championnat de France Vétérans
2023

Institut National du Judo
21 avenue de la Porte de Chatillon 75014 Paris

Samedi 17 Juin 2023

Catégories Féminines : Toutes
Catégories Masculines : M5 a M9+

Nombre de surfaces 6

Pesée officielle le 16/06/2023 18h 3 19H30

Pesée aléatoire 8h00 a 8has

Tirage au sort 8h30

Début de Ia compétition 9h00 : 60kgs/-66kgs/-73kgs/-81kgs/
-48kgs/-S52kgs/-57kgs
13h00 : -90kgs/-100kgs/+100kgs/-63kgs/.
-70kgs/-78kgs/+78kgs

Dimanche 18 Juin 2023

Catégories Masculines : M1 a M4

Nombre de surfaces 6
Pesée officielle le 17/06/2023 18h a 19H30
Pesée aléatoire 8h00 a 8has
Tirage au sort 8h30
Début de Ia compétition 9h00 : -60kgs/-66kgs/-73kgs
13h00 : -81kgs /-90kgs/100kgs/+100kgs




2—3 Novembre 2023
Abou Dhabi (Emirats Arabes Unis)
CHAMPIONNATS DU MONDE JUDO KATAS

5—8 Novembre 2023
Abou Dhabi (Emirats Arabes Unis)
CHAMPIONNATS DU MONDE JUDO VETERANS

« Chers membres de la famille Judo, les Emirats Arabes Unis accueilleront des événements fantastiques
en 2023 :

Championnats du Monde Kata : 02. — 03. Novembre 2023 (2 jours)
Championnats du Monde Vétérans : 05. — 08. Novembre 2023 (4 jours)
D’autres informations suivront, mais : Veuillez enregistrer les dates... et rendez-vous a Abou Dhabi !
Cordialement »

Denis Weisser
(Président de la Commission des anciens combattants de la F1J)

Peye 15



16 octobre 2022

Espalion (12)
FORMATION PREPARATION KATAS ET UV2
Une petite délégation de Judokas Vétérans Tarnais :
e Marcel JEANNE 4¢me Dan, Philippe FABRE et Séverine SUC (4rts Martiaux Lescure 81)

e Manu DECROIX, Marie ASSALIT et Dominique BERGER (Judo Club Ryokan Lavaur)
s'est rendue a cette formation dirigée par Alexandre RUCEL 7¢éme Dan (Judo Club Ryokan Lavaur),
Formateur National des Hauts Grades, Responsable Régional Katas et Roland GIRBAL (Judo Club Es-
palion) qui l'a accueilli.

Les vétérans c'est aussi la formation, l'enrichissement personnel....

UCHER - CHARCUTIER
TRAITEUR &
5 el G LSO TSTALIN
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Anatomie d'un judoka de plus de 40 ans

—— Un esprit fort
Oreilles machées ===
—— Douleurs au cou
Douleurs épaule — == |
—- Douleurs au triceps

Douleurs biceps ==
—— Douleurs au coude

Douleurs de hanche

Douleurs poignet —-

Genou droit HS —=

Douleurs au mollet —-

e , —- Douleurs cheville
Orteils disloques —:



Retour sur le Bulletin d’Informations de septembre 2022

https://www.facebook.com/groups/tarnjudoveterans/permalink/615602230138620/

Début décembre, le Comité du Tarn Judo a modifié¢ et modernisé son logo.

11 reprend le formalisme, couleurs de FRANCE JUDO et les couleurs du département TARN

TARN
JUDO

TARN
JUDO
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*TU N'ARRETES PAS#
¥ LE JUDO &
QUAND TU VIEILLIS

ne seront pas
champions.

SMais chaque
judoka sera un
veteran. »

A bientot
Yannick MAFFRE, Référent Tarn Judo Vétérans

Rejoignez nous : https://www.facebook.com/groups/tarnjudoveterans

Envoyez-nous vos infos vétérans : tarnjudoveterans@gmail.com

Pour recevoir le Bulletin d’Information, envoyez-nous un mail a :

tarnjudoveterans@gmail.com

Occitanie

«JUDO
VETERANS

FRANCE
JUDO

TARN

OCCITANIE

TARN
JUDO

VETERANS
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