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Méme pendant les vacances, suivez-nous sur nos réseaux
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FELICIIATIONS MY/

Stéphane BEGA et Grégory MARQUES (4/bi Judo Club)

CHAMPIONS D’EUROPE 2024 JUDO KATA !!!!

Série Kime No Kata

(Pour la 3éme fois consécutive)

Félicitations a ces vétérans Tarnais qui ont pour habitude de porter les couleurs

du Judo Tarnais au plus haut niveau.




CE5T CA AUSSTLES VEERANS..

Comme répété maintes et maintes fois, le Judo vétéran n’est pas que la compétition.
C’est aussi et surtout tous ces bénévoles qui agissent au sein de leurs clubs, Comité ou Ligue.

Félicitations a tous ces bénévoles pour leur investissement.

Quelques vétérans tarnais qui s’investissent au sein du Comité du Tarn de Judo




Samedi 8 juin 2024
Dojo de Revel (31)
50 ANS DE LICENCE...

Tres belle initiative de notre ami et vétéran Guillaume CAILLEUX (Ei Do Kan Castres) qui a fété ses
50 ans de licence Judo.

Un beau moment de partage basé sur une séance de 'Sen No Sen' (forme compétition), suivie d'une
séance de découverte du faido (1'art du maniement du sabre japonais) conduite par Jean-Claude ANTO-
NIO (ami de guillaume et professeur Aikido et laido).

Un entrainement finalisé par un temps fort au salut ou Guillaume s'est vu remettre un Katana japonais
par cet ami de longue date.

Sur le tapis, c'est un peu plus de 15 judokas complétés d'une vingtaine de personnes supplémentaires
(conjoint(e)s et ami(e)s).

Ce tres bel apres-midi s'est soldé fort tard par une auberge espagnole..

Les vétérans, une histoire de partage....







REGROUPEMENT INIER GENERATIONNEL

Samedi 22 juin 2024

Dojo Départemental Thierry Fabrics
Réalmont

ENTRAINEMENT INTERGENERATIONNEL

De nombreux vétérans étaient présents pour le dernier entrainement de masse organisé par le Comité du
Tarn de Judo.




L£5 RESULTAT

Samedi 27 avril 2024
Meze (34)
CHAMPIONNAT OCCITANIE 3¢me DIVISION SENIORS

Parmi les vétérans qui s'étaient qualifiés pour ce championnat :

- Amadou NJOYA MOUNCHIKPOU (4/bi Judo Club) termine 3éme en +100 Kg
Qualifié pour le Championnat de France (09/06/2024 a Paris)
- Myriam CLEMENT (Judo Club Marssacois) termine Séme en -63 Kg
- Guillaume CAILLEUX (Ei Do Kan Castres) n'accéde pas aux phases finales malgré de trés

beaux combats.

Samedi 25 mai 2024
Cabhors (46)
GRAND PRIX OCCITANIE SENIORS/VETERANS

Quelques vétérans tarnais avaient fait le déplacement....
Ont combattu en Seniors

Karine FARASIN (Dojo Culturel Saint-Sulpicien) : 3éme (56-62Kg)
Florent CUBELLS (Dojo Rabastens) : NC (75-80Kg)
Hervé FONTAINE (Dojo Rabastens) : Séme (93-112Kg)

Ont combattu en Vétérans

Franck DROUET (Judo Club Marssacois) : 3éme (83-90Kg)
Vincent GALAUD (Judo Club Marssacois) : NC (83-90Kg)
Marcel MEYER (Fujikai Gaillac) : NC (83-90Kg)

Adamou NJOYA MOUNCHIKPOU (4/bi Judo Club) : 1er (95-105Kg)
Gauthier BARTHES (Judo Club Mazamétain) : 1er (112-145Kg)
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Samedi 11 mai 2024
Auch (32)
MASTER D’ARTAGNAN (Label excellence)

Les résultats de nos vétérans tarnais....

- Amadou NJOYA-MONCHIKPOU (4/bi Judo Club) : NC (M3/-100Kg)
- Myriam CLEMENT (Judo Club Marssacois) : 2éme (F3/-63Kg)
- Guillaume GARCEL (Eidokan Castres) : 1er (M4/-90Kg)
- Franck DROUET (Judo Club Marssacois) : NC (M5/-90Kg)
- Xavier RIGOLOT (Judo Club Réalmontais) : 3¢éme (M5/-90Kg)
- Guillaume CAILLEUX (Eidokan Castres) : ler (M6/-73Kg)
- Marcel MEYER (Fujikai Gaillac) : NC (M /-90Kg)

Samedi 9 juin 2024
Villebon (91)
CHAMPIONNAT DE France 3¢me DIVISION

Amadou NJOYA-MONCHIKPOU (41bi Judo Club) : NC (-100Kg)

22-23 juin 2024
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUDO VETERANS
INJ Paris (75)

Guillaume GARCEL (Ei Do Kan Castres) : 7éme (M3/-81Kg)
Myriam CLEMENT (Judo Club Marssacois) : Seme (F3/-63Kg)



L£5 REWEZ-VOUS

17-21 juillet 2024
Temple sur Lot (47)
STAGE INTERNATIONAL VETERANS
(Encadré par Cathy ARNAUD et Serge FEIST)

12-17 aotit 2024
Pontarlier (25)
STAGE INTERNATIONAL VETERANS

Encadré par Jacques SEGUIN (CN 8éme Dan), Ramon EGEA (CN 7éme Dan), Alain VIGNEAU (CN
6eme Dan), Jean-Louis MOURLAN (Spécialiste Jujitsu) et Régis SEGUIN (CN 6éme Dan)

26-30 aoiit 2024
Base de Loisirs de Temple Sur Lot (47)
STAGE INTERNATIONAL JUDO JUJITSU TAISO
(Encadré par Philippe TAURINE)

21-22 septembre 2024
Hambourg (Allemagne)
COUPE D’EUROPE JUDO VETERANS

28-29 septembre 2024
Birmingham (Royaume-Uni)

COUPE D’EUROPE JUDO VETERANS

26-27 octobre 2024
Jelsa—Ile de Hvar (Croatie)
COUPE D’EUROPE JUDO VETERANS

4-11 novembre 2024

Las Vegas (Etats-Unis)
CHAMPIONNAT DU MONDE JUDO VETERANS
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AENMENE

Mercredi 26 juin 2024
Albi (81)
JOURNEE DES JEUX DU SPORT ADAPTE

Des vétérans tarnais étaient présents, que se soit au niveau de I’organisation ou des sportifs...
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Samedi 22 avril 2024

Dojo Départemental Thierry Fabrics
Réalmont

REMISES DE DISTINCTIONS ET RECOMPENSES

Un certain nombre de vétérans qui s’investissent dans le monde du Para Judo et Judo Adapté et une
partie des judokas adaptés qui ont fait un podium au dernier Championnat de France ont été mis a
I’honneur.

Félicitations pour cet investissement.
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Samedi 22 avril 2024

Dojo Départemental Thierry Fabrics
Réalmont

REMISES DE DISTINCTIONS ET RECOMPENSES

Un certain nombre de vétérans qui s’investissent dans I’arbitrage et le Commissaire Sportif ont été
nomm¢ au niveau départemental et régionnal.

Félicitations pour cet investissement.
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AVENEMENS K145

27-28 avril 2024
Montauban (82)
STAGE EXCELLENCE KATA

Deux hauts gradés vétérans du Tarn ont officié et participé a ce stage :

- Stéphane BEGA (CN 6eme Dan) d'Albi Judo Club
- Alexandre RUCEL (CN 7éme Dan) du Judo Club Lavaur.

Les vétérans tarnais au plus haut dans le Judo kata...




RESULTAE

10-11 juin 2024
Sarajevo (Bosnie-Herzégovine)
CHAMPIONNAT D’EUROPE JUDO KATA
Grégory MARQUES et Stéphane BEGA (4/bi Judo Club) montent sur la plus haute marche

du podium (Série Kime No Kata)
CHAMPIONS D’EUROPE !!!!

(Pour la 3éme fois consécutive)

Félicitations a ces vétérans Tarnais qui ont pour habitude de porter les couleurs du Judo Tarnais au
plus haut niveau.
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https://www.facebook.com/Bosnie-Herz%C3%A9govine-105585866141901/?__cft__%5b0%5d=AZVhp28jS8k9IGhb2Tqq_V41NZ8EIOnxi5hmAjJfKu5ZdAh1ShvvJ_D3Xksdk50p5d6lZR_5zhqDAq9pIW5A7i1muaHD1gUeyI6N7GXgJ-d-V3MEG1h3D3_xriVISHqIVd5PJoiBy2yFmXngdee5UI0V5PTyVC0lL0hvOsrCuwWeDUrflI

LES VETERANS
PANS L4 PRESSE
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LADEPECHE « fr

Arts martiaux, Tarn, Albi Publié le 06/05/2024 .
Albi. Nouveau succes de Béga et Marques

Le duo tarnais a encore frappé. Photo club

Fin avril, I'association judo du district de Santarem organisait la 8e édition du
trophée Ibérique Kata du Portugal. Ce sont 56 compétiteurs portugais,
espagnol et francais qui ont fait le déplacement pour ce tournoi s’inscrivant

dans le cadre d'un partenariat entre la ligue Occitanie de

judo, I'association judo du district de Santarem (Portugal) et la fédération

Extremena de judo (Espagne).

La ligue Occitanie de judo avait envoyé deux bindmes de compétiteurs et un

juge. Stéphane Bega

et Grégory Marques, licencié a I'Albi Judo Club, faisaient partie de cette
délégation et ont brillamment remporté le tournoi en Kime No Kata. Gudrun

et Régis, du Judo Club Réquistanais, terminent a la 2e place en Goshin Jitsu.

Laprés-midi, une trentaine de judokas étaient présents pour participer a un
stage spécifique de Kime No Kata, encadré par la paire albigeoise. Le
lendemain, I'association judo du district de Santarem organisait également
une plateforme kata, sous la supervision de Manuel Francisquinho, Manuel
Martins et de différents intervenants, des compétiteurs européens et

mondiaux.

Pewye 29






OU 20 AU 26 JUIN 2024 - N* 1022
I /

~ALBI ET PAYS ALBIGEOIS

Le sport adapte profite des JO
pour sortir enfin de l'ombre

DOSSER/SPORT. ‘Le comité départemental du sport adapté du Tarn organisg, d.qns le cadre du village du sport
tarnais, « ses » Jeux, avec le soutien du conseil départemental et de la Ville d'Albi.

ui a dit qu'il
n'y avait qu'a
Paris que l'on
savait mettre le
Sport en avant
inement pas
le comité départemental du
sport adapté du Tarn qui, dans
le cadre du village du sport
tarnais, accueille les spor-
tifs en situation de handicap'
- mental, psychique ou avec
troubles autistiques, mercredi
26 juin dés 9 heures 30. Qu'ils
soient licenciés ou non a la
Fédération frangaise de sport
adapté, ils sont invités a profi-
ter d'une vingtaine d’ateliers,
tenus parles clubs et comités.

qui
été handicapée psychique.
- 1l a fallu de nombreuses re-
- cherches pour que 'ancienne
tulaire d'un brevet d’Etat de
Jjudo valides ne se dirige vers
le sportadapté, encore peu vi-
sibleil yaquarante ans. «J'ai
cherché pendant deux ans &
faire du judo, car c'est vrai-

t-elle. Puis elle est tombée,
un peu par hasard, surla féte

(9(5p,,

FACILEMENT, CAR NOUS
SOMMES TOMBES SUR
DES PERSONNES QUI
ETAIENT SENSIBLES AU
SPORT ADAPTE.

Pierre-Edouard Anselle et Marie Anselle sont tous les deux ceinture noire de judo adapté. JDI (AFJ)

des sports a Albi. « Je voyais

- du handisport, mais jamais
ment ma passion », résume-

mon cas psychique. Je me

demandais ou j'étais. Je ne

savais pas ot aller », se rap-

Le sport dans la peau

C'est d'ailleurs dans le club

de Pascal Jeanson que Marie

et Pierre-Edouard Anselle,

tous deux trisomiques, s'épa-
i é 1

pelle-t-elle, H

Les

aprés avoir parcouru tous les

hapi , elle est tombé
sur Olivier Rouquier, conseil-
ler technique fédéral quiluia
indiquéle club de Puygouzon,
ou elle s'est affirmée.

deux pratiquants (26 et 36
ans) font partie d'une fratrie
de douze enfants handicapés
psychiques adoptés. Le sport,
ils ont commencé & le prati-
quer dans lesinstitutions dans
lesquelles ils ont habité, mais

égalementa la maison. Pierre-
Edouard habite toujours dans
un foyer de vie, 4 1a Renaudié.
Marie est revenue chez ses
parents adoptifs. Ces derniers
onteulachance, quand Marie
et Pierre-Edouard ont voulu
pratiquer le judo, de leur
trouver rapidement un club
quiacceptait ces judokas pas-
sionnés. « Ga s'est passé assez
facilement, car nous sommes
tombés sur des personnes qui
étaient sensibles au sport

adapté ». Tous les deux auréo-

lés de médailles et dela cein-
ture noire, ils brillent sur les
tatamis. « C'est grace a Teddy
Riner que j'ai voulu faire du
judo», admetlaboule de nerfs
Pierre-Edouard, qui préne le
combat avec respect. Sa sceur
Marie, «la force tranquille »,
aime aussila compétition. Elle
ad'ailleurs été qualifiée pour
les derniers championnats de
France, malheureusement
finis prématurément. Les
deux champions, avec leurs
grands sourires, représentent

avec fierté la famille du judo
adapté. w ANNE
FAIVRE-JAILLETTE
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LE SPORT ADAPTE
DANS LE TARN

EN QUELQUES
CHIFFRES

Le comité départemental
sport adapté du Tarn, affilié
a la Fédération francaise
du sport adapté, a été créé
en 1985. Il a pour mission
de susciter et d'amener
a l'activité physique et
sportive, les personnes
en situation de handicap
mental, psychique ou
atteintes de troubles du
spectre de l'autisme. Dans
le Tarn, 1000 licenciés se
dépensent dans 30 clubs
ou, pour d'autres, dans leur
centre. Au total, pas moins
t

pour les idées, propositions
et préoccupations du sport
adapté.

Le rugby aussi

Depuis plus d'une trentaine
d’années, le comité duTarn
derugby s'intéresse au sport
adapté, Sylvain Peguillan est
devenu conseiller technique
fédéral en 2007. Et depuis
sonarrivée, il en entend par-
ler. «Nous mettons en place,
avecle comité départemen-

présentons le rugby dans
différents ateliers. Nous pro-
posons des matchs pour que
les participants s'identifient
comme joueurs de rugby ».
Pour cela, Sylvain Peguillan

se déplace dansles différents
instituts et organise égale-
ment des rassemblements
départementaux. Beaucoup
dejeunes de 'TME de Floren-
tin sont d'ailleurs attirés par
le rugby. Ils ont d’ailleurs
vécule titre de champion de

n-  France a Ernest-Wallon 'an
talde sportadapté, desjour-  passé, accompagnés parleur
“nées de découverte ol nous

passé, parleur
ik oe DA
Sylvain Peguillan se réjouit
de cette journée qui permet
une inclusion pour « un pu-
blic mis & la marge ». Elle
permet d'offrir « le rugby
partout et pour tous ». s ARy
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m«ﬁm&mb&%mmhhwsﬂummde
nombreuses activités _

Forme olympique
pour 600 acteurs

dusport

Sur un petit mmni de judo,
Matthéo et Tom, venus \ E
de Florentin, font face 4 M;
et Philippe, éducateursdﬂnen-
tre des arts martiaux de Les-
cure, et Sabine, du Judo club
d'Arthés. « Et maintenant com-
bat au sol » annonce Marcel
aMatthéo. Et Philippe, presque
sansforcer, de chuter,surle dos
_alapremiére prise, sousles ap-
plaudissements des éducatri-
ces de I'IME et des copains
~d'un Matthéo hilare et pas peu
fier. i
Les combattants restent au sol.
Et Tom. dans son tee-shirtvert
j eis fun », s’en
-foxteasonqo—

Chmga-lereguddeh

IIs étaient mercredi pnédde400
enfants et adultes licenciés ou
non, venus des IME et foyers de

* viedetoutle Tarn, encadrés par

200 bénévoles des comi-
tés sportifs tarnais et de
I’AMH81 (Association multi-
sport handicap 81). Au total,
600 acteurs du sport adapté se
sont répartis sur une dizaine
d'ateliers de pratique. Athlé-
tlsme.golf judo, football, lan-
cers de précision, parcours
acrobatiques en bulle... Autant
d'occasions pour cesjeunes tar-
nais de pratiquer ensemble une
activité physique.

« C'estunejoumeepourchan
gerleregard delasociété, par-
tageretéchangersurun terrain
de sport. Un véritable enjeu
pour cesjeux » explique Chris-
tophe Ramond, président du
conseil départemental qui aac-
cordé une enveloppe excep-
tionnellede5 000 € pour finan-
cer I'opération. Laville d’Albi
avait mis le Stadium et ses ins-
tallations a disposition. Les bé-

'. adapte

nevoles des comités sportifs
étaient aussi concentrésqu'en-
thousiastes. Bref, le sourire é
tousles étages.

« Les clubs sont1a, savoure I'’Al-
bigeois Pascal Herr, athléte
handisport de I'Ecla, 4e sur
400m aux JOde Séoul, et 7een
1992 a Barcelone. « Le regard
a changé depuis 1988. Au-
jourd’hui, on nous considére
comme des sports de haut ni-
veau ».
Reste aévoluerdansle domaine
des handicaps mentaux porté
par les pratiquants de sport
. adapté. « Unejournée duhan-
- dicapinvisible, Ce:sontdes ci-
toyens comme lesautres. Ils ont
des droits » insiste Frédérique
Hue, éducatrice sportive au
Foyer de Lautrec et présidente
du comité départemental du
sportadapté (CDSA). '
« Une journée pour montrer
que le handicap, ce n’est pas
que dans un fauteuil roulant, Le
sportadapté a saplace aux Jeux
handisport », insiste Olivier
Rouquier, conseiller technique
fédéral du CDSA.

Matchsdefootendiablés
Pourl'heure, seules trois disci-
plines existent en sport adapté
de compétition, le tennis,
I'athlétisme et la natation, au
sein des jeux paralympiques,
fermés aux sportifs porteurs de
trisomie qui doivent s'arréter
aux Mondiaux. 1
Cequin’apas réfréné l'enga-
gement des participants aux
matchs de football endiablés
qui se sont succédé toute la
journée sur la pelouse du Sta- ,
dium.

«Onn’apaslaflamme olympx-
que mais on peut faire des cho-
ses », a témoigné Christophe
Ramond sur le terrain.
Martine Lecaudey
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" #TU N'ARRETES PASk
% LE JUDOLE S .
QUAN Vous avez regu ce bulletin, n’hésitez pas a le

transférer a vos adhérents et amis.

Yannick MAFFRE

Votre référent Judo Vétéran au sein du Tarn

@“ s J Unlt; ‘ li ¥ Je vous souhaite de bonnes vacances sportives et olympiques....

Instagram

@TARNJUDOVETERANS

V/‘ tarnjudoveterans@gmail.com

Pour recevoir le Bulletin d’Informations, pour la diffusion
d’évenement, de résultats, de photos vétérans : envoyez-moi un mail
tarnjudoveterans@gmail.com

)

TARN VETERANS o)
- 4;\—./

JUDO ﬁ- Occitanie
SE «JUDO
TarN VETERANS

FRANCE
JUDO

VETERANS


https://www.facebook.com/groups/tarnjudoveterans
mailto:tarnjudoveterans@gmail.com
mailto:tarnjudoveterans@gmail.com

